Relazione del Gruppo Sordi Bici di Ferrara
Gita in bici da MANTOVA A VERONA

Due giorni a disposizione e la voglia di un sano e non difficile esercizio

fisico: il resto lo fara il paesaggio, dolcissimo e placido, che incontrerete

costeggiando il flume Mincio, nel tratto che da Mantova conduce a

Peschiera del Garda.

E’ stata realizzata una pista ciclabile dalle grandi attrattive

naturalistiche e paesaggistiche; in pochi chilometri si va da Mantova

al lago di Garda attraversando una verdissima campagna scoprendo borghi deliziosi,
avendo come azzurro filo conduttore lo scorrere calmo delle acque del fiume.

Quando si arriva a Valeggio sul Mincio si va al parco - giardino della Sigurta,

uno dei giardini piu belli del mondo, estesa per 50 ettari , un vero tempio della Natura
tra prati, boschi,lunghi viali di rose e laghetti di ninfee. Si va al gioiello , autentica
perla adagiata sul corso del fiume & Borghetto, una frazione di Valeggio che sorge
sull'acqua del Mincio . Questo piccolo borgo medievale & nato in simbiosi con il fiume,
incantevole spettacolo di mulini che si specchiano e giunti al grazioso ponte di legno,
cuore del borgo, solo lo scroscio dell’acqua interrompe il silenzio irreale e il visitatore
si trova sospeso sul fiume, in armonia perfetta di storia e natura.

Andando per il lago di Garda , si ferma a contemplare il paese di Peschiera del Garda,
alloggiando in un hotel con vista a destra sul lago e passeggiata serale sul lungo lago.
Il mattino successivo si va a Verona nella citta di Giulietta e Romeo.

% Coloro che non abitano a Ferrara vorranno partecipare a questa Gita in Bici,
contattare in via e mail Orietta.preti@inps.it oppure in sms 3495680353.

% Affrettatevi a prenotare perché |a scadenza € per il 4 febbraio
con l'acconto di € 30,00
Se la prenotazione avvinene oltre la scadenza
Prevista, il costo della Gita aumenterebbe a € 180,00.
I posti disponibili sono solo 25!

< Panorama di foto su Valeggio sul Mincio, Parco della Sigurta e Borghetto




PROGRAMMA : - (PROVViSORI0)

1 mAGGI0 2010

v Ore 07,00 Ritrovo e Partenza in auto nel p.le parcheggio supermercato “Coop Doro”Fe
v Ore 09,00 Arrivo a Mantova e parcheggio a pagamento

v Ore 10,00 Ritrovo alla Stazione dei treni con ritiro bici a noleggio
e incontro all’accompagnatore cicloturistico e carrellista di valigie

v" Ore 10,30 Partenza in bici
v Ore 11,30 Arrivo a Valeggio sul Mincio con visita in bici al parco Sigurta.

v Ore 13,30 Partenza e pranzo ,visita libera a Borghetto

v Ore 15,30 Partenza e visita libera in bici per Peschiera del Garda %‘{%
v Ore 18,00 Rientro in Hotel
v Ore 19,00 Cena in Hotel
2 MAG6I0 2010
v Ore 09,00 Colazione
v Ore 10,00 Partenza in bici per Verona
v Ore 11,00 Arrivo , visita a Verona e consegna bici a noleggio con saluti
v" Ore ]5,45 Partenza in treno per Mantova s <

v Ore 16,35 Arrivo a Mantova

... E via a prendere |'auto per il ritorno a casa a Ferrara

Nota Bene : Per quanto riguarda il programma & ancora provvisorio ,
sard definitivo alla fine di marzo . Sara consegnato a mano ,

oinvia fax , o in via e mail ai partecipanti che hanno prenotato

entro e non oltre il 04 febbraio 2010.
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- € 130,00

Tutto compreso :
a persona

v Bici a noleggio per due giorni
v"Guida cicloturistica e carrellista valigie
v"Una notte in hotel, cena e colazione

Escluse :
v Bevande
v Benzina
v Biglietto del treno
v/ Entrata al parco Sigurta
v’ Spese extra straordinarie

Per chi abita fuori Ferrara fare il versamento di POSTA
PAY di MASSARENTI MASSIMO nUMero:
4023600474150630 di € 30.00 e mandare In via fax la
ricevuta al n.0532 732204 entro 4 febbraio

Verra dato in omaggio una maglia per ciascun partecipante

¥ Gruppo Bici Sordi
di Ferrara



Nota bene: in caso di maltempo la Gita in Bici
non verra sospesa , munirsi di giacca a vento!
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